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PROGRAMY REKOMENDOWANE

DEBATA

Zakres tematyczny: selektywna i wskazujaca
profilaktyka uzaleznien

Zalecana forma zajec: 3 godziny lekcyjne dla 1
klasy (max 25 osob)

Adresaci programu: uczniowie klas V-VIII SP
Koszt: od 800 do 1300 PLN brutto

BURZE MOZGOW DRAMY PRACA W GRUPACH DIALOGCOWANIE

0 C29M TEST PROGKAMT

Program prof. dr hab. Krzysztofa Wojcieszka jest adresowany do uczniéw starszych klas szkot
podstawowych, w przypadku ktdrych w wiekszosci nie miata jeszcze miejsca inicjacja
alkoholowa. Spotkania w ramach programu przewidziane sa dla pojedynczych klas. Program
,Debata” ma za zadanie opdznienie inicjacji alkoholowej wsréd miodziezy, uswiadamia
zagrozenia wynikajace z korzystania ze srodkéw psychoaktywnych. Program jest
rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Osrodek
Rozwoju Edukacji. Realizacja programu oparta jest o metody aktywizujace i stuzy przyjrzeniu
sie przekonaniom normatywnym mtodziezy i probie ich modyfikacji. Przeprowadzana podczas
programu ankieta umozliwia postawienie wstepnej diagnozy na temat picia alkoholu przez
mitodziez.

Zmiana przekonan normatywnych - stanowi podstawe catego programu. Zabieg ten polega
na zdiagnozowaniu przekonan normatywnych prezentowanych przez klase i préba ich
modyfikacji. Celem jest odstanianie rzeczywistej czestosci zachowan destrukcyjnych
wystepujacych w grupie i towarzyszacych im przekonan uczestnikow programu (np. nie ma
zabawy bez alkoholu, podobnie wesela).

Zgodnie z zatozeniami programu, efektem zastosowanych strategii powinno byc¢:

- zmniejszenie tendencji do zachowan ryzykownych zwigzanych z alkoholem podejmowanych
przez mtodziez,

- uksztattowanie wiasciwych przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu,

- zmniejszenie ryzyka wystapienia krétkoterminowych i odroczonych konsekwencji uzywania
substancji psychoaktywnych oraz

- integracja srodowiska szkolnego i rodzinnego w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych.
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PROGRAM WZMACNIANIA
RODZINY 10-14

TEMATYKA: OBACZ WIECE]
e komunikacja interpersonalna w rodzinie

e ustalanie i przestrzeganie zasad domowych
e przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych,
przez dzieci i mtodziez

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku 10-14 lat wraz z rodzicami

WYCENA:
20h 9 700 - 11 000 PLN
6h 3900 - 4 700 PLN

OPIS PROGRAMU

Celem nadrzednym programu jest przygotowanie zarowno
rodzicow, jak i ich dzieci do pozyskania umiejetnosci
praktycznych, ktére niewatpliwie wzmacniaja i wspieraja
zarowno postawe prorodzinng oraz prozdrowotna.
Przepracowanie catosci materiatu w kolejnych sesjach
(wspodlnych dla rodzicow i dzieci) pozwoli na dogtebne
Zzrozumienie zasad | norm wspotzycia w rodzinie przy zachowaniu
poszanowania godnosci i potrzeb kazdego cztonka rodziny na
miare mozliwosci i uwarunkowan spotecznych. Celem programu

AKTYWNE MAX. 12 ZAJECIA 1 RAZ CZAS TRWANIA
METODY RODZIN TYGODNIOWO ZAJEC 2H

PROWADZACY PRAKTYCZNE 7 SESJI 6 SESIJI
EKSPERCI UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH DODATKOWYCH
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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-wzmacniania-rodziny,20

UNPLUGGED DLA UCZNIOW

TEMATYKA:

e rozwodj asertywnosci i samodzielnego myslenia

e poszerzenie wiedzy o negatywnych skutkach uzaleznien

e trening kompetencji spotecznych

CRUPA DOCELOWA: uczniowie w wieku 12-14 lat oraz ich rodzice

WYCENA:
12 x 45 min 4 900 - 5750 PLN ‘ZOBACZ WIECE]

OPIS PROGRAMU

CzesSC programu przeznaczona dla ucznidow sktada sie z 12 lekcji,
ktore koncentruja sie na umiejetnosciach zyciowych,
przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych. Sg one prowadzone przez nauczyciela w
klasie szkolnej i obejmuja jedno spotkanie w tygodniu. Kazda
lekcja prowadzona jest wedtug nastepujacego schematu:
wprowadzenie (ewentualnie przypomnienie najwazniejszych
informacji z poprzedniej lekcji), mini wyktad wprowadzajacy

do aktualnego tematu, realizacja tematu z uzyciem
aktywizujacych metod pracy, podsumowanie zajec¢, ewentualnie
zadanie domowe dla ucznidw.

CELE PROGRAMU

POSZERZENIE WIEDZY O NEGATYWNYCH SKUTKACH PICIA
ALKOHOLU

RADZENIE SOBIE Z KONFORMIZMEM | NACISKIEM
GRUPOWYM

KWESTIONOWANIE PRZEKONAN NORMATYWNYCH
DOTYCZACYCH UZYWANIA ALKOHOLU

BUDOWANIE KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

BEZPIECZNE WYRAZANIE EMOCIJI
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PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI NAUKOWE3J

BALANS

e uzaleznienia behawioralne
e zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami
e wzmacnhianie czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami

GRUPA DOCELOWA
dzieci w wieku 10-15 lat wraz z rodzicami

WYCENA
WARSZTAT DLA UCZNIOW 3h 800 PLN
SPOTKANIE ONLINE DLA RODzICOW — 1,5h 800 PLN

Uzaleznienia behawioralne - czym s3?

Uczestnicy poznaja rodzaje uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie
od Internetu, gier, hazardu, a takze mniej znane, takie jak: bigoreksja,
tanoreksja, ortoreksja.

Uzaleznienia behawioralne - mechanizmy dziatania
W przystepnej warsztatowej formule mtodziez zapoznaje sie z
mechanizmem powstawania uzaleznienia ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen behawioralnych.

Zagrozenia w sieci - rodzaje?

Uczestnicy poznaja rodzaje zagrozen, z ktérymi moga sie spotkac
W sieci. Poruszane s3 takze zagadnienia zwigzane z hejtem i
cyberprzemoca (mechanizmy rozprzestrzeniania zjawiska,
przyczyny i konsekwencje).

Zagrozenia w sieci - co robi¢?

Mtodziez zapoznaje sie z tym, jak radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia
w sieci (np. hejt), a takze jak zabezpieczac sie przed przed
wykorzystaniem (np. tworzenie silnych haset, zabezpieczanie
danych osobowych itp.).

Skuteczna ochrona

Uczestnicy zapoznaja sie ze sposobami, w jaki sposéb mozna
radzic¢ sobie z natogowymi zachowaniami, poznaja
alternatywne sposoby korzystania z urzadzen elektronicznych
oraz Internetu. Dodatkowo poznajg wartosciowe zrodta
edukacyjne, z ktérych moga korzystac w sieci.
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AUTORSKIE PROGRAMY

POKONAT LEF T PRZEMOC

Zakres tematyczny: lek i agresja
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: ?

® Czas trwania: od 4 godzin lekcyjnych
Odbiorcy: dzieci w wieku 11-14 lat

Program zaktada poznanie réznic w zachowaniach ulegtych, agresywnych, bierno-agresywnych i
asertywnych, a takze zdobycie wiedzy na temat manipulacji, umiejetnosci jej rozpoznawania i
zapobiegania, poznanie wiasnych granic oraz emocji i potrzeb, poznanie komunikatu ja i nabycie
umiejetnosci postugiwania sie nim. Uczestnicy treningu ¢wicza wyrazanie uczuc, pogladéw w sposob
bezposredni, ale szanujac opinie i prawa innych osob.

Uczestnicy dowiaduja sie na czym polega presja grupowa i jak mozna jej przeciwdziata¢, a ponadto
zdobywaja podstawowe informacje o mechanizmach stresu i sposobach radzenia sobie z nim ¢wiczac
metody redukcji stresu i wtasciwego roztadowywania ztosci i frustracji. Ponadto celem warsztatu jest
takze edukacja normatywna na temat wiasciwego budowania relacji.

Program zawiera w swojej strukturze elementy socjoterapeutyczne, taki jak ¢wiczenia warsztatowe na
forum grupy, ¢wiczenia w matych grupach oraz mini-wykfady.

N
Warsztat podzielony jest na 4 moduty
Modut A: Agresja i powstawanie zachowan przemocowych
Modut B i C: Sposoby wzmachiania czynnikéw chronigcych
Modut D: Redukcja stresu

J

Nieumiejetnosc radzenia sobie ze stresem jest jednym z czynnikow
prowadzacych do powstawania zachowan agresywnych.

Uczniowie nabywajg samoswiadomos¢ na temat wtasnych zachowan,
negatywnych dla otoczenia

W wyniku tego nastepuje rozwoéj umiejetnosci asertywnego reagowania na
presje rowiesniczg, zdolnos¢ odmowy udziatu w zachowaniach, ktore sg
agresywne i krzywdzace dla innych
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AUTORSKIE PROGRAMY

LUV TO CRAVT

Zakres tematyczny: bunt mtodzienczy
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

uczestnicy dowiedza sie dlaczego bunt jest wazny
jak przezywac go w bezpieczny sposodb
dystans w odniesieniu do tresci pojawiajacych sie w Internecie

PRZEMOC OPELERZE CL MOC

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

‘ Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

./ wiedza na temat przyczyn i mechanizmnéw powstawania frustracji oraz towarzyszacej jej
ztosci

/" nauka konstruktywnych metod rozwigzywania konfliktow, takich jak negocjacje czy
arbitraz kolezenski.

./ praktyczne metody radzenia sobie ze ztoscig, frustracja i nazywania wtasnych emocji

W WIKTUALNET (WIEKZECZINISTOSCL

Zakres tematyczny: multimedia, hazard
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

&

wptyw medidw elektronicznych na nasze zdrowie, samopoczucie i relacje z innymi
uczestnicy dowiedzg sie jak stwierdzi¢, czy sg uzaleznieni od multimediow oraz jak
uchronic sie przed cyberprzemoca

uswiadomienie zagrozen ptynacych z niewtasciwego uzytkowania komputera, telefonu
komorkowego czy telewizora.
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FICVIMS FIC 0

Zakres tematyczny: diagnoza predyspozycji
zawodowych
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 800 PLN/135min
' Czas trwania: 135min

badanie predyspozycji zawodowych mtodziezy profesjonalnymi testami z pracowni Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego (WKP, 1Z, TZ, TO-Z, WKP) przeprowadzane pod okiem
doswiadczonego psychologa-doradcy zawodowego

stworzenie szybkiego, a zarazem wielowymiarowego profilu zawodowego ucznia, na ktory sktadaja
sie takie elementy, jak zainteresowania, kompetencje spoteczne oraz cechy temperamentu.

SMUTIVNO, ZE A2 £OLL

Zakres tematyczny: depresja

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
‘ Czas trwania: 90min

./ jakradzi¢ sobie z typowymi w ich wieku problemami tak, aby uniknac¢ standw lekowych,
nerwicowych, depresyjnych,

./ gdzie szuka¢ pomocy,
objawy, jak np. smutek, nieche¢ do wstania z t16zka, kontaktoéw z ludzmi, mysili

./ samobdjcze.

W WIKTUYALNET (VIEKZECZINISTOSCT

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo i agresja w sieci
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/ 3000 PLN brutto
Czas trwania: 90min/ petna wersja 10 godzin

&

Program jest adresowany do mtodziezy w wieku 13-16 lat. Jego celem jest: rozwijanie i wzmacnianie kompetencji
indywidualnych praz spotecznych mogacych ograniczy¢ zachowania agresywne; redukcja czynnikow ryzyka
cyberwiktymizacji, cybersprawstwa oraz zachowan swiadkéw wzmacniajacych agresje elektroniczna, modyfikacja
zachowan niepozadanych w kierunku intensyfikacji konstruktywnych, twdrczych dziatan w sieci; zwiekszenie
bezpieczenstwa funkcjonowania mtodziezy w sieci, budowania swiadomosci na temat wiasnej prywatnosci i
ochrony prywatnych tresci oraz edukacja o odpowiedzialnosci za dziatania w sieci.
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AUTORSKIE PROGRAMY

§ IS EICS0F

Zakres tematyczny: diaghoza predyspozycji
zawodowych
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 800 PLN/135min
' Czas trwania: 135min

badanie predyspozycji zawodowych mtodziezy profesjonalnymi testami z pracowni Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego (WKP, IZ, TZ, TO-Z, WKP) przeprowadzane pod okiem
doswiadczonego psychologa-doradcy zawodowego

stworzenie szybkiego, a zarazem wielowymiarowego profilu zawodowego ucznia, na ktéry sktadaja
sie takie elementy, jak zainteresowania, kompetencje spoteczne oraz cechy temperamentu.

ALAPOMATRIK

Zakres tematyczny: alkohol

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

./ praktyczny warsztat z wykorzystaniem alkogogli
./ zapoznanie z negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu
zrozumienie wptywu alkoholu na organizm i mechanizmu uzaleznienia

WATPIERI SIE SMIETE, POTEM PLACZE..
OTIM T4 NISZC2A POPALACZE

Zakres tematyczny: dopalacze

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
‘ Czas trwania: 90min

nabycie przez ucznidw wiedzy na temat zagrozen ptynacych z zazywania dopalaczy oraz nabycie lub wzmocnienie
umiejetnosci skutecznego opierania sie pokusie ich zazywania

uswiadomienie uczestnikom, ze od umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i budowania
poczucia wiasnej wartosci zalezy w duzym stopniu odpornos¢ na pokuse fatwego uzyskania szybkiej ulgi za
pomoca dopalaczy.

& Centrum Dziatan Profilaktycznych




AUTORSKIE PROGRAMY

POST AN /4 SWOTE Z7CIE

Zakres tematyczny: hazard

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
‘ Czas trwania: 90min

wiedze na temat zagrozen ptynacych z hazardu, a takze naby¢ lub wzmocni¢ umiejetnosé
skutecznego opierania sie pokusie grania w gry hazardowe.

Wg danych CBOS, status majatkowy znajduje sie coraz wyzej wsréd najwazniejszych
wartosci dla dzieci i mtodziezy, co sprzyja prébom wygrania fatwych pieniedzy w grach
hazardowych.

* TKEVIVG 4SEKTIWICH ZACHOWAY

Zakres tematyczny: komunikacja asertywnosc¢
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

Czas trwania: 90min

W trakcie zajec¢ uczestnicy ¢wiczg zachowania asertywne w réznych sytuacjach, a takze rozrézniac¢
komunikaty asertywne, ulegte i agresywne.

umiejetnosc rozrézniania komunikatu “Ja” od komunikatu “Ty” oraz formutowania asertywnych
wypowiedzi.

praca w grupach, w parach, dyskusja na forum grupy, praca indywidualna, gry i zabawy
integracyjne stymulujace kreatywnosc¢ oraz zajecia ruchowe roztadowujace ewentualne napiecie

SLYCHAT 5044

Zakres tematyczny: aktywne stuchanie, empatia
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

Czas trwania: 90min

AN

&

Program ma na celu zmieniac¢ jakos¢ rozmaow i spotkan, a co za tym idzie: relacji, nauki i wspotpracy.
Uczniowie naucza sie zasad aktywnego i empatycznego stuchania.
[ ”

Uczestnicy przec¢wicza komunikat “ja”, czyli jak moéwic, zeby dac sie zrozumiec. Ponadto poznajg rodzaje i role
pytan w rozmowie, w szczegdlnosci pytan otwartych.
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AUTORSKIE PROGRAMY

TRENING REPUAHCTL STRESY

Zakres tematyczny: stres, radzenie sobie z napieciem
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

Czas trwania: 90min

uczestnicy dowiedzg sie jaki stres im stuzy i jak go wykorzystywac do osobistej motywacji
Okresla tez jaki stres ich ostabia. Prze¢wicza techniki uspokojenia sie i zmniejszenia
napiecia i rozwing postawe akceptacji wobec samego siebie

W rozszerzonej wersji dodatkowo poruszanymi aspektami sa: wykorzystywanie stresu jako
motywatora, zrozumienie jak stres dziata w ciele, okreslenie dotychczasowych sposobdw
radzenia sobie ze stresem (tych nieskutecznych a nawet groznych!).

FAVE NEWS - PRAWKA C2] FALSZT

Zakres tematyczny: pseudoinformacje w mediach
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

‘ Czas trwania: 90min

J Celem warsztatdw jest przede wszystkim wzmocnic¢ dzieci w obszarze edukacji medialnej
Y Dowiedza sie takze po czym poznac fake newsy, jakie maja cechy, skutki opierania swojej wiedzy

na nich, a takze potencjalne motywacje nadawcoéw nieprawdziwych tresci.
Naucza sie badac rzetelnos¢ informacji, a takze ktdrzy twoércy i media sa niewiarygodni

WC - W TEZ14Y 27KAFY

Zakres tematyczny: komunikacja interpersonalna
Zalecana forma zajec: warsztaty dla dzieci
Koszt: od 480 do 580 PLN brutto

‘ Czas trwania: 90min

Uczestnicy szkolenia beda mieli m.in. mozliwos¢ poznac i zrozumie¢ komunikaty wywotujac konflikty,
budowe empatycznego komunikatu wedtug metody NVC. Naucza sie wyrazac swoje uczucia, potrzeby

i prosby w sytuacjach konfliktowych. Szkolenie ktadzie tez duzy nacisk na zwigkszenie swiadomosci na temat
uczuc i potrzeb swoich i drugiej osoby, aby budowac relacje oparte na wzajemnym szacunku.
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KONTAKT

Centrum Dziatan Profilaktycznych

ul. Tadeusza Kosciuszki 39a
32-020 Wieliczka

tel./fax: 12 251 61 04

e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl

www.cdp-szkolenia.pl

»
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